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AMIR TEMUR VA TEMURIYLAR DAVRIDA YUQUMLI
KASALLIKLARGA QARSHI KURASH

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada Amir Temur va temuriylar davrida yuqumli kasalliklar hamda
ularning turlari, kelib chiqish sabablari tarixiy manbalar va ilmiy adabiyotlar
asosida o‘rganilgan va tahlil etilgan. Mazkur davrda faoliyat ko‘rsatgan tibbiyot
muassasalari, tabiblar va hukumat tomonidan yuqumli kasalliklarga qarshi
ko‘rilgan chora-tadbirlar hamda epidemiyalarning mamlakat ijtimoiy-iqtisodiy va
ilmiy-adabiy jarayonlarga ko‘rsatgan ta’siri haqida ba’zi fikr-mulohazalar bildirib
o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: yuqumli kasalliklar, ilmiy-adabiy hayot, “vabo-toun” kasalligi,
tibbiyot muassasalari, tabiblar, Mo‘g‘uliston, Samarqand, Hirot, “Ravzat al-
jannot”, Shifoiya, Ixlosiya.

KIRISH

Jahon bo‘ylab turli yuqumli kasalliklar va xavfli epidemiyalar tarqalmoqda.
Ularga qarshi kurash, kasalliklarni oldini olish uchun o‘rta asrlarda mazkur
kasalliklarni kelib chiqishi, sabablari va ularga garshi chora-tadbirlar amalga
oshirilganini tadqiq etish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Yuqumli kasalliklarni kelib
chiqishini bir qator sabablari mavjud. Aholining zich yashashi oqibatida turli
xavfli infeksiyalar paydo bo‘ladi va tarqalishi xavfini oshiradi;
aholining ko‘chib yurishi, ya’ni ko‘chib kelgan aholi o‘rtasida ham, mahalliy aholi
o‘rtasida ham, infeksiya tarqalishiga olib kelishi mumkin. Ayni holat chorvador
aholi orasida keng tarqalgan; suv inshootlari, ijtimoiy, maishiy obyektlarda
sanitariya-gigiena holatlariga e’tibor bermaslik; chorva mollari, hayvonlar va
hashoratlar ham vabo (o‘lat, toun) kabi yuqumli kasalliklarni (epidemiya) kelib
chiqishining asosiy sabablaridir.

TADQIQOTNING ASOSIY NATIJALARI

“Nizomiddin  Shomiyning “Zafarnoma”, Sharafiddin Ali Yazdiyning
“Zafarnoma” asari, Rui Gonsales de Klavixoning “Samarqandga Amir Temur
kundaligi” (1403-1406-yillar), Zahiriddin Muhammad Bobur “Boburnoma” asari,
Ibn Arabshoxning “Ajoyib al maqdur fi tarixi Taymur”, Fasth Xavofiyning
“Mujamali Fasihiy”, Abdurazzoq Samarqandiyning ‘“Matlai sadayn va majmai
bahrayn”, Xondamirning “Habib us-siyar”, “Xulosat ul-axbor” va boshqa asarlarda
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Amir Temur va temuriylar davrida yuqumli kasalliklar hamda ularga qarshi
ko‘rilgan chora-tadbirlar haqida muhim ma’lumotlar uchraydi.

Yuqumli kasalliklarni tarqatuvchi asosiy manbalar: ichimlik suvi, ozig-ovqat
mahsulotlari, ho‘l meva va sabzavotdir. Mazkur davrda yuqumli kasalliklar
tarqalgan vaqtda aholi boshqga joylarga, yaylov, o‘tloglarga ko‘chib ketgan.
Oqibatda, suv yetishmasligi, 0zig-oziq ovqat tanqisligi yuz berib, ahvol yanada
og‘irlashgan. Shuning uchun ham epidemiya tufayli o‘lim darajasi yuqori bo‘lgan.
Tarixiy manbalarga tayangan holda, Amir Temur va temuriylar davrida vabo, o‘lat
(toun), chechak, qizamiq kabi yuqumli, zahm, terlama, isitma va boshqa xavfli
kasalliklar uchrab turgan. Bunday yuqumli kasalliklar tarqalganda hududga kirish
ta’qiglanib (karantin), atrofi o‘rab qo‘yilgan.

Amir Temur va temuriylar davrida ko‘plab shifoxonalar faoliyat yuritgan
hamda wular yuqumli kasalliklarni olidini olish, davolash, vabo tarqalgan
hududlarda kasallikka garshi kurashishda juda muhim o‘rin tutgan. Movarounnahr
va Xurosonda bunyod etilgan kasalxonalarning asosiy qismi sulola vakillari va
davlat amaldorlari, 0‘z davrining e’tiborli kishilari tomonidan qurilgan. Bosh tabib
kasalxonaning faoliyati, dori-darmonlar tayyorlash va bemorlarga muolaja qilish
masalalariga javobgar bo‘lgan.

Yuqumli kasalliklarga qarshi kurashda shifoxonalarning o‘rni yuqori bo‘lgan.
Shu boisdan ham Xurosonda faoliyat yuritgan shifoxonalar haqida to‘xtalib o‘tsak.
Hirot shahridagi “Dorushifo” Xuroson o‘lkasidagi eng katta kasalxona
hisoblangan. Shohrux mirzo davrida Shamsiddin Muhammad Odamga boshqaruvi
topshirilgan. 1427-yilda Boysung‘ur mirzoning Hirotda kasal bo‘lib qolgan,
mavlono Shamsiddin Muhammad Odam va mavlono Nizomiddin Sheroziy tabiblar
davolashganlar [1:227].

Abdurazzoq Samargandiy Shohrux mirzoni 1444-yilda kasal bo‘lib qolganini
aytib o‘tadi. Amir Jaloliddin Feruzshoh saroyga ko‘plab tabiblarni chagqirtirgan.
Shayx Umar ham Shohrux mirzoni ko‘rish uchun keladi. Undan shayxni dastorini
(bosh kiyimini) goldirishni so‘raydi. Shundan so‘ng, Shohrux mirzo tuzalib ketadi
[2:165]. Muarrix bu haqida quyidagicha yozadi: “Jahon sarkashlari farmon
chizig‘iga bosh qo‘ygan, davro gardan yo‘g‘onlari xizmat oyog‘ida tik turar va
osmon bu mamlakat ravnaqidan hayratga tushib, yomon ko‘z zahmini qaytarmoq
uchun bir baxtsizlik nilini fol ahvol ruhsoriga tortdi: nogoh, u hazrat bir og‘ir
kasalikka chalinib, kuchli zaiflik yuz berdi, kasallik shiddati kundan-kunga ortib
bordi, ichidagi isitma harorati olob shu’lasidek tashqariga urdi” [2:164].

Abu Said mirzo davrining yirik tabiblaridan biri mavlono Qutbiddin an-
Nasafiy bo‘lib [3: 658], uning vafotidan keyin Amir Xasanbekning saroyida bir
muddat xizmat qiladi. Keyinchalik, usmoniylar saltanatiga ketib, Istanbulda vafot
etgan.

Sulton Abu Sa’id mirzoning tabiblari Sulton Abu Sa’id mirzo 1466-yilda kasal
bo‘lib qolgan. Uning tabiblari Qutbuddin Muhammad an-Nafisiy va Asiluddin
Husayn at-Tuniylar davolash uchun turli dorilarni qo‘lladi. Yana bir mohir
tabiblardan biri Abdulhay tabibdir. U Alisher Navoiyning homiyligida bilim olgan.
Keyinchalik, Navoiy sakta ya’ni yurak xuruji bilan kasallanganda uni davolagan
tabiblardan biri edi. Xoja Abdulloh esa kasallikni tuzatish uchun qon olish
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lozimligini aytadi. Bu tibbiy amaliyotni amalga oshirish uchun Sulton Husayndan
ruxsat so‘rashadi va qon olishadi [4:929]. Undan besh-olti ser' migdorida olingani
aytiladi. Bu vaqtga kelib, kasallik kuchaygan edi, shu boisdan ham davolash
muolajaalari foyda bermagan.

Xondamir “Habib us-siyar” asarida bu to‘g‘risida quyidagicha yozadi: “hazrat
sultonning yaqin kishisining tomir urishi va yuzida sakta alomatlari sezilib, tabobat
ilmidan xabardor bir guruh kishilar “kasallik sog‘ayishi uchun shu yerdayoq
bemordan qon olish lozim” deyishdi. Mavlono Abdulhay Tuniy bularga qarshi
turib “davolashda xato ro‘y bemasligi uchun Hirotga borilgach, keyin muolajani
boshlash kerak deya turib oldi”. Bundan ko‘rinib turibdiki, ikki tabib turli tashxis
go‘yishgan.

Movarounnahr va Xurosonda ocharchiliklar, kasalliklar, tabiiy ofatlar
tarqalganda hukmdorlar tomonidan turli imtiyojlar beilgan. 1470-yilda Sulton
Husayn Boyqaro Hirotni qayta egallagandan keyin qozi Qutbuddin Ahmad al-
Imomiyni va mavlono Muizzuddin Shayx Husayn an-Navqiyni chaqirib, xorijiy va
lashkar solig‘i ikki yil davomida olinmasligini xalqga yetkazishni buyurgan. Shu
yilning 23 avgust kuni Gozurgohda osh beriladi. O‘ttiz bosh ot, uch yuz bosh qo‘y
va masalliglar berilib, osh qilinadi [5:667].

Alisher Navoiy Hirotda “Unsiya” nomli kichikroq madarasa qurdirib, o‘zi
o‘sha joyda yashagan. Shu yerda olimning shaxsiy kutubxonasi ham bo‘lgan.
Kutubxonada boshga nodir kitoblar gatorida tibga oid asralar ham bo‘lgan.
“Shifoxiya” kasalxonasi tibbiy maktab uchun o‘quv-amaliyot bazasi ro‘lini
o‘ynagan. Kasalllarni davolash va tibbiy maktabda dars berish uchun Navoiy
Xuroson va Movaraunnahrning barcha shaharlaridan eng tajribali tabiblarni taklif
etgan. Navoiyning ko‘rsatmasi bilan kasalxonaga kambag‘al-nochor bemorlar
qabul gilingan. Manbalarda davolash bepul bo‘lgani qayd etilgan.

Alisher Navoiy barpo etgan “Shifoiya” kasalxonasi va “Ixlosiya”
madrasasining shuhrati o‘sha vaqtidayok butun Sharqqa yoyilgan edi. Bu tibbiy
kompleks 1480-1482-yillarda bunyod etilgan. Bu yerga boshga mamlakatlardan
ko‘plab talabalar kelib, bilim olishgan va mutaxassis bo‘lib o‘z yurtlariga
qaytishgan. Navoiy zamonasida tibbiy bilimlar va amaliy tibbiyot yuksak darajada
rivoj topgan. Shifoxona Hakim Kermoniy vafotidan keyin vujudga kelgan. Lekin,
bu “Dor ush-shifo” Shohrux mirzoni xotini Milkat og‘o tomonidan qurilgan binoda
tashkil etilgan edi, ya’ni qayta tiklangan [6].

Xondamirning yozishicha, kasalxonalarda davolash ishlari va talabalarni
o‘qitish sifati yuksak ko‘rsatish, ibodatxonalardagi kasalxonalarning tuzilishi
tasvirlangan, dorivor o‘simliklarning, tibbiy asboblarning rasmlari keltirilgan. XI
asrdan boshlab jamoat, ovgatlanish va shaxsiy gigiena, bundan tashqari, rus
xalqining sanitariya xolatlari ko‘rinishi aks ettirilgan.

Mudarrislar gatorida mohir jarrohlar ham bo‘lgan. Shulardan bir1 Shayx
Husayn edi. Ma’lumotlarga ko‘ra, u shu qadar mohir bo‘lganki, bir vaqt o‘n sakkiz
joydan pichoq yegan navkarning jarohatlarni muvaffaqiyatli tikib, uni sog‘aytirib
yuborgan. Demak, Navoily zamonasida tibbiy bilimlar va amaliy tibbiyot yuksak

'Besh-olti ser- 400 gramm
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darajada rivoj topgan. Navoiy yomon urf-odatlarini, bit’at va xurofotga butunlay
qarshi edi. U Astroboddan yozgan bir xatida Husayn Boyqarodan Hirotda ko‘payib
ketgan ishratxonalarni, qimorxonalarni, mayxonalarni yopishni, bozorlarni taftish
ostiga olishni, narx-navoni tartibga solishni, bozorda sotiladigan ozig-ovqatlar va
mevalarning sifatini tekshirib turishni talab etadi.

1506-yilda Bobur mirzo Hirot shahrida 20 kun davomida bo‘lganida “Safoiya”
va “Shifoiya” kasalxonlari, “Xalosiya” va “Ixlosiya” madrasalarini aylanib
chigadi. E’tiborli jihati shundaki bu shifoxonalarda ayollar va erkaklar uchun
alohida yotoqlar tashkil etilgan [7:61]. Bemor ayollar uchun qarovchi, tabiblar
uchun esa yordamchi hamshiralar bo‘lgan. Yuqumli kasalliklar targalgan vaqtda
ular ko‘plab yordamchilarni ishga olishgan.

“Dor ush-shifo” o‘sha vaqtdagi sharq me’morchiligi usulida ikki gavatli bino
madrasa sifatida qurilgan. Kasalxonaning hovlisi va uning atroflariga har xil
manzarali daraxtlar ekilgan. Hovlidagi ariglardan doim muzdek, tiniq, toza suv
oqib turgan. Boshqa kasalxonalarni qurishda ham o‘sha vaqtdagi mana shu
qoidalariga rioya qilingan. Bunda kasalxona quriladigan joyni tanlashga alohida
ahamiyat berilgan. Ular bahavo va ko‘rkam joylarda, katta ariq va kanallarga yaqin
yerda, bozorlardan uzoqroqda barpo etilgan. Kasalxona binosi ayrim hujralar
(palatalar), tabiblar uchun alohida xona, oshxona va boshqa yordamchi xonalardan
iborat bo‘lgan. Bemorlar hujralarda kasallik xiliga garab joylashtirilgan. Masalan,
ko‘z kasalliklari hujrasi, jarrohiy kasalliklar hujrasi, ichki kasalliklar bilan og‘rigan
bemorlar hujrasi bo‘lgan. Marv shahridagi kasalxonada maxsus ruhiy kasalliklar
bo‘limi ham bo‘lgan [8:62].

Tabiblar kasallarni alohida sihatgohlarda davolash lozimligini ta’kidlangan.
Yuqumli va ruhiy kasallar uchun alohida shifoxonalar tashkil etishgan. Alohida
tashkil etilgan maxsus kasalxonalarda ular yuqumli kasalliklarning turlari, kelib
chiqish sabablari, davo choralari, asoratlar haqida tadqiqot ham olib borilgan.
Bunday kasalxonlar asosan tashqi muhit bilan kam bo‘lgan joylarda tashkil etilgan.

Tarixiy manbalarga tayangan holda, bu shifoxonalarda murakkab jarrohlik
amaliyoti ham bajarilganligini aytib o‘tish mumkin. Sulton Husayn Boyqaroning
pahlavonlaridan biri Mufridni 18 marta pichoqlashgan. Sultonning farmoniga ko‘ra
unda jarrohlik amaliyoti o‘tkazilgan. Zayniddin Vosifiy “Badoye ul-vaqoe” asarida
shunday yozadi: “Ustoz shayx tabib Mufridning holatini ko‘rib, bir necha katta
izbosh chumolini tutib kelishlarini buyurdiki, tezda yetkazdilar. Ustoz uzilgan
ichaklarini chumoliga yaqinlashtirib, kesilgan ichaklarni ulaydi. Shu tarzda
chumolilar bilan uzilgan ichaklarni tiklab chiqadi. Mufrid qirq kun deganda
sog‘ayib oyoqqa turdi”’[8]. Bu jarrohlik amaliyoti Hirotdagi “Dorushifo”’da amalga
oshirgan.

XULOSA

Bunday misollardan kelib chiqib, Amir Temur va temuriylar davrida tibbiyot
taraqqly etgani, shifoxonalar va tabiblarga alohida e’tibor garatilgani hamda
yuqumli kasalliklarning kelib chiqish sabablari, davo choralarni aniqlash borasida
ko‘plab amaliy tajribalar amalga oshirilganini bilishimiz mumkin.
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HPOTHBQﬂEﬁCTBHE HNPOTUB UH®EKIINOHHbBIX
3ABOJIEBAHUH B 3110XY AMHWPA TEMYPA U TEMYPHU/IOB

AHHOTALIUA

B naHHOW cTaThe Ha OCHOBE MCTOPUYECKHX HCTOYHHUKOB U HAYYHOU
JUTEpaTypbl M3y4YalOTCSd M aHAIM3UPYIOTCS HWHQPEKIIMOHHBIE 3a00J€BaHUS BO
BpemeHa Amwupa Temypa u TuMypuzioB, a Takke HX BHAbI M MPUYUHBI
BO3HUKHOBEHUs. CaenaHbl HEKOTOPbIE 3aMEUaHusd O Mepax, NPUHUMAEMbIX
MEIUIMHCKUMHU  YYPEXKACHUAMHU, BpadyaMH H  [PABUTEIILCTBOM  IPOTHUB
MH(EKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM, a TaKXKe O BIUSHUU SNHAEMUN Ha COIUAJIBHO-
SKOHOMHUYECKUE U HAYYHO-JIMTEPATYPHBIE MPOLIECCHI B TOCY1apCTBE.
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FIGHT AGAINST INFECTIOUS DISEASES IN THE ERA OF AMIR
TEMUR AND THE TEMURIDS

ABSTRACT

This article studies and analyses infectious diseases in the times of Amir Temur
and Timurids, as well as their types and causes, on the basis of historical sources
and scientific literature. Some remarks are made about the measures taken by
medical institutions, doctors and the government against infectious diseases, as
well as the impact of epidemics on socio-economic and scientific-literary processes
in the country.

Keywords: infectious diseases, scientific and literary life, plague, medical
institutions, doctors, Mongolia, Samarkand, Herat, ‘Ravzotu-l-jannot, Shifoiya,
Ixlosiya.
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