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ИСТОРИЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗВАНИЯ В УЗБЕКИСТАНЕ С 

1991 ПО 2023 ГОДЫ: ПРОБЛЕМЫ И ДОСТИЖЕНИЯ 

 

АННОТАЦИЯ 

Данная работа посвящена истории становления и развития инклюзивного 

образования в Республике Узбекистан. В ней были исследованы в 

хронологическом порядке вся нормативная история развития вопроса, 

международный контекст и организации, система образования на этапе 

становления и современное ее состояние. В результате исследования, 

приведены этапы развития системы инклюзивного образования, выделены 

недостатки и отмечены тенденции современного времени, нехарактерные для 

первых двух этапов развития.  

Ключевые слова: инклюзивное образование, особые образовательные 

потребности (ООП), ЮНИСЕФ, ЮНЕСКО, Новый Узбекистан, система 

образования, специальные возможности, обучение, педагогика, образование. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

История становления и развития инклюзивного образования в 

Узбекистане с 1991 по 2023 годы представляет собой сложный и 

многомерный процесс, тесно связанный с политическими и социально 

экономическими трансформациями, произошедшими после обретения 

независимости. Инклюзивная модель, предполагающая создание равных 

условий для каждого ученика, стала остро обсуждаемой актуальной темой. 

Основной задачей данной модели заключалась в модернизации 

образовательной системы, учитывая интересы людей с особыми 

потребностями. В историографическом плане вопросы инклюзивного 

образования изучались через призму дефектологии, что определяло важность 

подходов к изучению данной проблемы. Целью настоящей статьи является 

провести комплексный анализ становления и развития инклюзивного 

образования с 1991 по 2023 годы, рассмотреть изменения в общедоступных 

школах, выявить проблемы и перспективы развития данного направления. 

Методологическую основу данной работы составляют системно-

исторический и историографический подходы, которые позволяют изучить и 

выявить этапы становления инклюзивного образования в Узбекистане за годы 

независимости, а также проследить эволюцию научных взглядов. 

Теоретической базой служат положения Саламанской декларации 

«Конвенция о правах инвалидов», рекомендации и предпринятые меры 

международных организаций, таких как ЮНЕСКО (UNESCO) и ЮНИСЕФ 

(UNICEF). 
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ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Историографию истории становления и развития инклюзивного 

образования в Республике Узбекистан за годы независимости можно 

разделить на 4 периода. 1. С 1991 года по 2000 – в данном периоде 

наблюдается доминирование дефектологического подхода, обусловленный 

развитием специальных школ для инвалидов. Инклюзивная практика не 

затрагивается. Исследования были направлены на совершенствование 

коррекционной педагогики. 2. С 2000 и 2010-ые годы – под влиянием и 

непосредственным участием международных организаций, таких как 

ЮНЕСКО и ЮНИСЕФ, публикуются научные работы о развитии 

инклюзивного образования. 3. С 2010 - 2017 годы – в научных кругах остро 

обсуждаются роль интегрированного и инклюзивного образования, 

увеличивается количество публикаций, отражающие роль включающего 

образование в жизни общества. Исследователи затрагивают такие вопросы, 

как социальное и психологическое сопровождение ребёнка, взаимодействие 

родителей и педагогов, а также адаптация учебных программ. 4. С 2017 - 

2024 годы – постепенный переход к инклюзивному образованию в Новом 

Узбекистане. Подготовка высококвалифицированных педагогических кадров, 

а также тьюторов, ратификация «Конвенции о правах инвалидов» [1]. 

Если подробнее остановиться на каждом из этапов, нужно отметить, что 

становление и каждый период последующего развития инклюзивного 

образования в Узбекистане по-своему уникален. В процессе первого этапа 

наблюдается сохранение советской системы образования, которая 

обусловливалась увеличением роли специальных школ. На втором этапе 

начинается интеграция детей с особыми потребностями, выполняются 

отдельные пилотные экспериментальные проекты в ряде регионов 

Узбекистана. По инициативе Фонда поддержки социальных инициатив с 2007 

года в стране осуществлялся проект Инклюзивного образования, который 

подразумевал модель непрерывного инклюзивного образования для детей и 

подростков [1]. Согласно данной модели, внедряется поэтапный переход к 

инклюзивному образованию, включая дошкольное, школьное, среднее и 

высшее образование. В рамках этого проекта была разработана концепция 

«Национальная модель инклюзивного образования». Согласно Концепции, 

внедряются смешанные экспериментальные группы во многих учебных 

заведениях республики. Во многих городах Узбекистана, включая Ташкент, 

Самарканд, Бухара, Навои, Нукус, Андижан, Термез, Карши, Ургенч активно 

действовали и показывали хорошие результаты подобные смешанные 

учебные заведения [1]. 

В процессе третьего этапа велась активная публикация научных трудов, 

которые освещают принципы включающего образования, а также подготовка 

к ратификации «Конвенции о правах инвалидов», которая является важным 

международным нормативным документом, выражающий интересы людей с 

инвалидностью на образование [2]. Четвертый этап, с 2017 по настоящее 

время, создание равных возможностей людям с особыми потребностями для 

получения образования. Ратификация в 2021 году Конвенции о правах 
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инвалидов, принятие новой Конституции 30 апреля 2023 года, включающая 

Статью о внедрении инклюзивного образования [3], открытие по инициативе 

ЮНИСЕФ и организации Замин (Zamin Foundation) в Ташкенте первой 

инклюзивной школы [4], принятие нового обновлённого Закона «Об 

образовании» в 2020 году [5]. 

В данном случае, нужно отметить, что массовые школы тоже прошли 4 

периода развития в годы независимости: 1 период – первые годы 

независимости с 1991 по 2000-ые годы, развитие специальных школ и 

коррекционных предметов в рамках данной системы; 2 период – с 2000 по 

2010 годы, первые реформы под влиянием международных организаций, 

проведение семинар тренингов; 3 период – с 2010 по 2017 годы, создание 

ресурсных зон повышения квалификации педагогов; 4 этап – с 2017 по 

настоящее время, улучшение тьюторского сопровождения, покупка новых 

оборудований. 

Развитие инклюзивного образования в Узбекистане невозможно 

рассматривать отдельно от исторической эволюции обычной системы 

образования, поскольку именно она стала платформой, на которой 

постепенно формировалась современная модель включающего обучения. В 

течение постсоветских десятилетий общеобразовательные школы, лицеи, 

колледжи и университеты сохраняли структуру, ориентированную на единые 

стандарты и массовость, что затрудняло адаптацию к потребностям 

обучающихся с особыми образовательными потребностями (ООП). Тем не 

менее именно эти учреждения стали ключевым пространством интеграции 

инклюзивных практик, что обусловлено международными обязательствами 

Узбекистана по Конвенции ООН о правах инвалидов и постепенным 

реформированием национальной образовательной политики [6]. Переход от 

сегрегированной модели к инклюзивной происходил поэтапно: от создания 

отдельных пилотных классов к институциональной интеграции инклюзии в 

нормативную базу, учебные стандарты и инфраструктурные требования. 

В общеобразовательных школах роль инклюзии проявилась прежде всего 

через трансформацию педагогической практики. Появление ресурсных 

классов, кабинетов психологической поддержки, логопедических пунктов и 

мультидисциплинарных команд, работающих совместно с педагогами, стало 

ключевым элементом внедрения новой модели обучения [7]. Такие школы, 

как показала практика пилотных проектов Министерства дошкольного и 

школьного образования при поддержке ЮНИСЕФ, постепенно начали 

использовать индивидуальные учебные планы, адаптированные программы и 

ассистивные технологии, включая тифлотехнические средства, мобильные 

приложения и цифровые платформы. Однако развитие инклюзивного 

образования в школах столкнулось с рядом проблем: нехваткой 

квалифицированных педагогов, ограниченностью материально-технических 

ресурсов, отсутствием единых методических стандартов для отдельных 

категорий детей, а также низкой осведомлённостью родительских сообществ, 

что иногда приводило к сопротивлению внедрению инклюзивных практик 

[8]. 
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Лицеи и колледжи, будучи институтами профессионального образования, 

вошли в систему инклюзии значительно позже. Их роль в интеграции 

обучающихся с ООП стала особенно значимой после реформы 

профессионального образования конца 2010-х годов, когда акцент был 

перенесён на развитие практических навыков и доступности 

профессиональных программ. В среднем звене – лицеи и колледжи, проблема 

включения проявлялась наиболее остро: отсутствие адаптированных 

программ, недостаточная доступность зданий, отсутствие тьюторов и 

специальных технических средств ограничивали возможности студентов с 

инвалидностью быть полноправными участниками образовательного 

процесса [9]. Тем не менее благодаря международным проектам Всемирного 

банка и ЮНИСЕФ были разработаны первые модели адаптированных 

профессиональных маршрутов, ориентированных на цифровые, 

предпринимательские и сервисные направления, что позволило расширить 

участие молодых людей с ООП в профессиональном обучении [10]. 

Особое значение имеет интеграция инклюзивных подходов в систему 

высшего образования Узбекистана. Университеты, являясь 

интеллектуальными центрами страны, начали формировать собственные 

стратегии инклюзивности: создание центров инклюзивного образования, 

внедрение электронных библиотек с адаптированным доступом, расширение 

дистанционного обучения и участие в международных программах обмена 

опытом, включая проекты Европейского Союза и Европейского 

образовательного пространства [11]. Однако, как показывает анализ 

образовательной политики, университеты всё ещё сталкиваются с 

серьёзными вызовами: нехваткой специализированного оборудования, слабой 

подготовкой профессорско-преподавательского состава в области 

инклюзивной педагогики, ограниченной инфраструктурной доступностью 

кампусов. Нередко студенты с ООП вынуждены самостоятельно 

адаптироваться к учебному процессу без достаточной институциональной 

поддержки, что снижает эффективность обучения и ограничивает их 

академическую мотивацию. Тем не менее положительные примеры – 

создание инклюзивных центров в Ташкентском государственном 

педагогическом университете, Национальном университете Узбекистана, 

Ташкентском государственном университете экономики – демонстрируют 

тенденцию постепенного реформирования высшего образования в 

направлении большей открытости и гибкости [12]. 

В целом анализ показывает, что роль обычной системы образования 

Узбекистана в развитии инклюзивной модели заключается в том, что школы, 

лицеи, колледжи и университеты стали не только пространством внедрения 

новых подходов, но и ареной борьбы за изменение общественного 

восприятия инвалидности, модернизацию педагогических методов и 

пересмотр представлений о равных возможностях. Инклюзия стала не 

добавочным элементом, а механизмом, трансформирующим саму 

образовательную систему, стимулируя её к более высокой гибкости, 

доступности и гуманистической направленности. При этом сохраняющиеся 
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проблемы – кадровые разрывы, ограниченность ресурсов, низкий уровень 

межведомственной координации, фрагментарность методической базы – 

требуют дальнейшего реформирования в соответствии с положениями 

Стратегии «Узбекистан–2030» и международных обязательств государства 

[13]. Историческая динамика развития инклюзивного образования 

показывает, что интеграция в обычную систему не является линейным 

процессом: она требует качественного обновления педагогической культуры, 

расширения взаимодействия государства с международными организациями 

и готовности общества воспринимать разнообразие как ценность, а не как 

препятствие. 

Современное состояние, проблемы и достижения. Наблюдения 

показывают, что в Узбекистане создаются все условия для достижения целей 

инклюзивного образования. К достижениям относятся создание нормативно 

правовой системы, принятие акона об образовании и закона о правах 

инвалидов, модернизация инфраструктуры, подготовка кадров-дефектологов, 

таких как тифлопедагогов, олигофренопедагогов, сурдопедагогов и 

логопедов, также повышение общественной осведомлённости, внедрение 

пилотных школ. К проблемам на пути к внедрению инклюзивного 

образования можно отнести следующие пункты – нехватка специальных 

кадров педагогов в области дефектологии, недостаточность материалов во 

время образовательного процесса, наличие психологических барьеров и 

стереотипов, архитектурные барьеры. 

Для предотвращения вышеуказанных проблем и реализации идеи 

инклюзивного образования, 1 июня 2023 по инициативе Президента 

Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева было создано Национальное 

агентство социальной защиты при Президенте Республики Узбекистан. 

Агентство является высшим уполномоченным органом по вопросам 

социального развития [14]. В задачу агентства также входят материально-

техническое и педагогическое обеспечение учебных заведений и поэтапный 

переход к инклюзивному образованию. Согласно данным ЮНИСЕФ и 

Национального агентства социальной защиты, основная часть инвалидов, 

изолированных от общества и образования, приходится на долю сельских 

местностей [15]. 

Развитие инклюзивного образования в 2021–2023 гг. происходило в 

условиях дальнейшего укрепления институциональной базы, а также 

адаптации системы образования к задачам «Новой Узбекистанской модели». 

Принятая Стратегия развития «Узбекистан–2030» считает инклюзивность 

одним из ключевых ориентиров модернизации образования, ориентируясь на 

расширение числа инклюзивных школ, развитие индивидуальных 

образовательных траекторий и цифровых инструментов поддержки учащихся 

с ООП [16]. В эти годы расширялась сеть ресурсных центров, улучшалась 

материально-техническая база школ, внедрялись системы ассистентов 

учителя, тифлотехнические средства, адаптированные учебники. 

Параллельно усилилось сотрудничество с международными партнёрами, 

включая Всемирный банк, что позволило реализовать проекты по улучшению 
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ранней диагностики нарушений развития и обеспечению муниципальных 

школ оборудованием для создания доступной образовательной среды. 

Несмотря на существенный прогресс, сохранялись и системные проблемы, 

включая недостаток квалифицированных кадров, неравномерность развития 

инклюзии по регионам, ограниченность финансирования и необходимость 

модернизации механизмов межведомственной координации [17]. Тем не 

менее исторический анализ показывает, что к 2023 г. Узбекистан прошёл путь 

от сегрегированной модели образования к формированию многоуровневой, 

институционально укреплённой системы инклюзивного обучения, 

отражающей международные стандарты, национальные приоритеты и 

общественную потребность в равноправном доступе к образованию для всех 

категорий детей. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

За годы независимости правительством Узбекистана были осуществлены 

меры для создания безбарьерной среды и внедрения Принципов 

инклюзивного образования. За данный период, страна прошла долгий путь от 

сегрегированной модели образования до поэтапного перехода и 

реформирования инклюзивного образования. На этапе формирования 

полноценная нормативно-законодательная база, улучшается инфраструктура, 

делаются попытки для предотвращения психологических стереотипов, а 

также активно ведётся подготовка специальных кадров педагогов. Несмотря 

на все сложности, Республика Узбекистан применяет мировой опыт и создаёт 

равные возможности лицам с инвалидностью при получении доступного 

образования. 
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