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TEMURIYLAR DAVRI TABIBLARI VA ULARNING KUNDALIK
HAYOTI

ANNOTATSIYA

Mazkur maqolada temuriylar davrida faoliyat ko‘rsatgan mashhur tabiblar va
ularning kundalik hayoti ishonchli manbalar va adabiyotlarga tayangan holda
yoritilgan. Mazkur davrdagi tabiblar haqida yangi ilmiy xulosalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Abdulhay tabib, Mavlono Darvesh Ali, Hakim Kermoniy,
Hakimiy, Baxouddavla, Mavlono Nafis, “Baxr ul-xavoss”, Mavlono To‘tiy,
Muhammad Husayniy Nurbaxshiy, “Xulosat at-tajrib”.

KIRISH

Amir Temur va uning vorislari davrida nafaqat harbiy soha va davlatchilik
rivojlandi, balki tibbiyot sohasidagi muhim yutiqlar davri ham bo‘ldi. Samarqand,
Buxoro va Hirot kabi shaharlar ilmiy va tibbiy markazlarga aylandi. Amir
Temurning shaxsiy homiyligi va temuriylar sulolasi davrida tabiblar faoliyati
rag‘batlantirilib, saroy tabobati, jamoat salomatligi rivojlandi. Amir Temur tabiblar
bilan yaqin va do‘stona munosabat o‘rnatgan. Mazkur davr tibbiyot sohasi va unda
faoliyat olib borgan tabiblarning kundalik hayoti, jamiyatda tutgan o‘rnini tadqiq
etish dolzarb masalalardan biridir.

TADQIQOTNING ASOSIY NATIJALARI

Temuriylar davri tabobati Samarqandning “Dor ush-shifo” davolash
muassasasi kabi shifoxonalar bilan gullab-yashnagan. Bu yerda mohir shifokorlar
bemorlarni islom va Markaziy Osiyo an’analari ta’sirida an’anaviy usullar, tabiiy
dorilar bilan davolashgan. Ushbu davrda yashagan gator mashhur tabiblardan biri,
Amir Temurning shaxsiy tabibi, uning yurishlarida ishtirok etgan Mavlono
Fayzulloh Tabriziy hisoblanadi. Bundan tashqari, “Abu Zayn Kahhol” nomi bilan
ma’lum bo‘lgan, asl ismi, tug‘ilgan joyi va vafot etgan sanasi noma’lum bo‘lgan
eronlik tabib va jarroh Amir Temur va Shohruh hukmronligi davrida yashab o‘tgan.
U mashhur oftalmolog ham hisoblangan. 10 ta maqoladan iborat “Jarrohlik
holatlari” nomli kitob yozgan.

Abu Zayn Kahhol jarroh ganday xususiyat va xarakterga ega bo‘lishi kerakligi
haqgida ham yozib qoldirgan. U Jarroh bemorlarga do‘stona munosabatda bo‘lishi
kerakligini, jarroh solih bo‘lishi, ochko‘z va buzuq bo‘lmasligi kerakligini, erta
tongda uyg‘onishi kerakligini, bemor kambag‘al va nochor bo‘lsa ham hech
ganday yordamini ayamasligini, yetim va bevalarga mehr-muhabbatda bo‘lish
kerakligini ta’kidlagan.

156



TAPUXUN TAIKUKOTJIAP / MCTOPUYECKHUE UCCJIEJOBAHMS / HISTORICAL RESEARCHES. - Ne 1, 2026.

Tabiblar kunini erta tongdan boshlaganlar. Avvalo, bomdod namozini ado
etishgan. Badanni uyg‘otish uchun yengil harakatlar qilishgan. Tonggi payt
tabobatda eng qulay vaqt hisoblangan, chunki inson tanasi bu vaqtda sokin va
muvozanatda bo‘ladi. Quyosh chiqqandan peshin vaqtigacha tabiblarning eng
sermahsul payti bo‘lgan. Bu vaqt oralig‘ida ular bemorlarni gabul qilish, kasallik
sababini aniqlash, dorilar yozib berish va shogirtlarga ta’lim berish bilan
shug‘ullanishgan. Ba’zan tabiblar qon olish yoki yengil jarrohlik amaliyotlarini
ham shu vaqtda bajarishgan. Peshin vaqtida peshin namozini o‘qib, yengil tushlik
qilishgan va qisqa dam olishgan. Kunning ikkinchi yarmida mansabdor
bemorlarning uyiga borib ko‘rishgan, dorixonada dorilar tayyorlashgan, tibbiy
risolalar yozishgan. Shomdan keyin shogirtlari bilan suhbat o‘tkazishgan, ilmiy va
ahloqiy masalalarni muhokama qilishgan. Yengil ovqgat tanovul qilishgan. Erta
uyquga yotishga harakat qilingan. Uzoq tunlab ishlash tavsiya etilmagan. Tabiblar
ruhiy sokinlikni sog‘ligning muhim qismi deb bilishgan. Ovqat yeyishda ham katta
e’tibor berilgan. To‘yib yeyish zararli hisoblangan.

Ta’kidlash kerakki, tabib operatsiya qilmoqchi bo‘lsa, operatsiyadan oldin
jarrohlik asboblarini o‘t (olov)da qizdirib olib, so‘ng ishlatgan. Operatsiya vaqtida
esa qo‘lini tez-tez mayda qilib to‘g‘ralgan piyozga botirib oladi. Ba’zi manbalarda
esa, piyozning suvidan foydalanilganli haqida yozilgan.

Temuriylar davrida aynan shahzodalarning piyola va idishlari ganday
metalldan yasalishiga ham e’tibor qaratilgan. Ana shunday buyumlar sirasiga
nefritni kiritish joizdir. Bu idishlarning yana bir o‘ziga xos xususiyati shundaki,
ularga zahar solingudek bo‘lsa, ularning rangi o‘zgargan. Mavlono Hisomiddin
Ibrohimshoh Kirmoniy Amir Temur zamonida yashab o‘tgan. U tib va kasalni
muolaja qilish ilmida musosifat, ya’ni mo‘jizakor edi. U ham nard va shatranj
bobida komil mahorat sohibi edi. U hazrat Sohibqgiron dargohida mulozim edi. Oliy
martabadagi yig‘inlarga gatnashardi. Xoja Abdulvahob Tabriziy, Xoja Yusuf
Buxoriy va ustoz Shamsiddin Kozeruniylar ham Sohibqiron shatranjchilaridan
bo‘lib, doim saltanat oshiyoni ostonasida mulozimlik qilardilar[1:312].
Ibrohimshoh Kirmoniy, shubhasiz, Amir Temurning yaqin kishilaridan biri
bo‘lgan. Oliy martabadagi yig‘inlarda qatnashgani buning isbotidir.

Mirzo Abulqosim Bobur davridagi tib ilmi vakili Mir Islom G‘azzoliy bo‘lib, u
hujjat ul-islom imom Muhammad G‘azzoliyning avlodidan edi. Tib va hikmat
ilmida katta mahorat hosil gilgan edi. Gohida she’r nazmi bilan ham shug‘ullanardi
va qasidalar yaratishda shirin tillik va so‘zamollikni 0‘z o‘rniga qo‘yardi[1:573].

Mavlono Nafis Mirzo Ulug‘bek zamonidagi tabiblarning eng yaxshisi bo‘lib,
kasalliklarni davolashda Iso payg‘ambarning qutlug‘ nafasini namoyish etardi. Ul
janob yozgan kitoblar jumladan “Sharhi mujaz”, “Sharhi asbob va alomot” asarlari
mashhurdir. “Sharhi asbob va alomot™ asari debochasida Mirzo Ulug‘bekka madhu
sano yozilgan[1:521].

Abusaid mirzo davrida yashagan Mavlono Qutbiddin an-Nasafiy tabobat
ilmida zamonning ko‘pchilik tabiblaridan ko‘proq mahoratga ega edi va said sulton
saroyining xoslari gatoridan o‘rin olgan bo‘lib, yaqinlik tug‘ini baland ko‘targan
edi. Bir necha muddat muhrdorlik mansabida ham turdi va oliy farmonlarga muhr
bosish uchun har tongda davlat ustunlarining ko‘pchiligidan oldinroq Sulton

157



TAPUXUN TAIKUKOTJIAP / MCTOPUYECKHUE UCCJIEJOBAHMS / HISTORICAL RESEARCHES. - Ne 1, 2026.

Abusaid Mirzo bilan uchrashardi. U sohib saodat podshohning shahidligidan keyin
bir necha vaqt Amir Hasanbek oqqo‘yunlining gamog‘ida o‘tirdi. Ul tutqunlikdan
qutulgach, Rumga ketib Sulton Muhammad Rumiyning inoyatiga erishdi va bir
necha muddat Qaysar saroyida davlat va igbol bilan umr kechirdi. Ajal elchisi
yetishgach, hayot xazinasini ruhlarni oluvchiga topshirdi[1:658].

Alisher Navoiy uzoq vaqt davomida haj ziyoratiga borishni orzu qilgan, har
safar Husayn Boygarodan bu hagda so‘raganda, uning iltimosi bilan bu safardan
golardi. 1499-yil Husayn Boygaro Marv shahri tashqarisidagi qarorgohida bo‘lib
turgan payt Alisher Navoiy uning oldiga Mavlono Nizomiddin Abdulhay Tabibni
haj safariga ketishga ruxsat so‘rash uchun yuboradi. Abdulhay Tabib 1499-yil 22-
fevralda Husayn Boyqaro oldiga yetib boradi. Husayn Boygarodan kelgan
maktubga ko‘ra, Alisher Navoiyning hajga ketish niyati to‘g‘risida turli kishilar
orqali eshitganini, ammo ishonchli kishilaridan eshitmagani uchun ishonchli xabar
sifatida qaramaganini ta’kidlaydi. Keyin Abdulhay Tabib yetkazgan xatdan so‘ng,
bu xabarga to‘la ishonch bildirganini aytib o‘tadi. Bundan kelib chiqadiki,
Abdulhay Tabib ham Alisher Navoiyning, ham Husayn Boyqaroning eng ishonchli
kishilaridan bo‘lgan [2:86].

Husayn Boyqaro Ashxoboddan qaytishida Alisher Navoiy uning istigboliga
shoshiladi. Ikki-uch kunlab otda yo‘l bosgan Alisher Navoiy Husayn Boyqaro
oldiga yetib borganida ahvoli yomonlashadi. Uni taxti ravonga yotqizib, shaharga
qaytadilar. Yo‘lda ketayotgan chog‘larida Mavlono Nizomiddin Abdulhay va
Mavlono Shamsiddin Muhammad Giloniy donishmandlarcha maslahat bilan
Alisher Navoiydan giynalmaydigan bir usulda bir man qon olishadi. Biroq bu ish
hech qanday foyda bermaydi [2:157].

Mavlono Nizomiddin Abdulhay Tabib haqida Xondamir “Xulosat ul-axbor”
asarida shunday yozadi: “Boshida hidoyat belgilariga ega bo‘lgan Amirning
shifoxonasida kasallarni davolash bilan mashg‘ul bo‘lgan. Xoja Nosiriddin
Ubaydulloh kasallikka chalinganligi sababli o‘z odamlaridan birin1 Hirotga
yuborib, Hazrati sultonning yaqin kishisi bo‘lmish ul hazratdan tajribali bir tabibni
uning oldiga jo‘natishlarini so‘raganida, tabobat xazinasi bo‘lmish ul janob
olijanob Amirning buyrug‘iga ko‘ra Samarqandga bordi. Zimmasiga yuklatilgan
vazifani a’lo darajada bajarib, yorug® yuz bilan Hirotga gaytib kelgach, yanada
ko‘proq e’tiborga tushib, yanada kattaroq inoyatlarga erishdi. Kun sayin mavqe va
darajasi yanada oshib, lahza sayin baxt va tole yulduzi yanada yorug‘roq charaqglay
boshladi. Nihoyat maqtalgan sifatlarga ega bo‘lgan Sohibgiron Sultonning iltifotli
nazariga tushdi. Saroyda ham kattalar va kichiklarning sirdoshiga aylandi. Hozirgi
vaqtda mansab va martaba bosqichlarining eng yuqori darajalariga erishgan vagqti
bo‘lib, aksariyat vaqtini a’lo hazratlarining xizmatida o‘tkazadi’[2:203].

Mavlono Darvesh Ali (Tabib) to‘g‘risida Xondamir o‘zining “Xulosat ul-
axbor” asarida shunday ma’lumot beradi: “Kasalliklarning davosini topish va
kasallikka chalingan g‘ariblarni davolashda katta g‘ayratlar ko‘rsatgan bo‘lib,
haqigatdan ham tabobat ilmida yuksak cho‘qqilarga erishgan. Har doim oliy
hazratning shifoxonasida kasallarni davolashga mashg‘uldir. O‘sha maskanga
tegishli bo‘lgan vaqf mulklardan katta foyda oladi”. Bu ma’lumotlar temuriylar
davrida shifoxonalar ixtiyoriga katta-katta vaqf mulklari berilganligini yana bir bor
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tasdiglaydi. Bu mulklarning ortidan tushadigan daromaddan, shubhasiz, Mavlono
Darvesh Ali katta foyda ko‘rgan.

Navoiy o‘zining “Majolis un-nafois” asarida Mavlono Darvesh Ali Tabib
to‘g‘risida shunday yozadi: “Otasi sham quyuvchi edi, biroq o‘zi tabobatga
mashg‘ul bo‘ldi. Bu ishda mahoratga ega bo‘lgan tabiblar uni judayam maqtashadi.
Tab’i ham yaxshi bo‘lib, muammoga e’tibori kattadir[2:212].

Mavlono To‘tly go‘zal xulqqa va yaxshi fazilatlarga ega kishi bo‘lib,
shoirligiga garamasdan, boshga ilmlarni ham yaxshi o‘zlashtirgandi. Tibbiyotga
oid kitoblarga sharhlar ham yozgan. Taxminan, 1462-1463-yillarda saltanat
poytaxti Hirotda vafot etgan[2:214].

Hirotda Dorushshifoning ochilishi va bu yerda o‘sha davr mohir tabiblarining
to‘planishi qo‘shni yerlardagi, jumladan Erondagi tabiblarni ham jalb etdi. Husayn
Boyqaroning xizmatida bo‘lgan Eronning ko‘zga ko‘ringan tabiblaridan biri
kermonlik Ne’matulloh ibn Faxriddin Muborakshoh Hakim Kermoniydir. Hakim
Kermoniy bilim doirasi keng tabib, faylasuf va shoir edi. Uning Hakimiy taxallusi
bilan yozgan she’rlari qo‘lyozma kitoblarda uchrab turadi. Xusayn Boyqaro taxtga
o‘tirgan paytda, bir necha muddat uning xizmatida bo‘lgan va 1477-yilda vafot
qilgan. Hindistonlik Xusaynkullixon ibn Ofo Alixon o‘zining ‘“Nashrari ishq”
nomli tazkirasida Hakim Kermoniyni she’riyatda buyuk shoir, tabobatda esa
ikkinchi Ibn Sinodir, deb yozadi.

Hakim Kermoniy 1463-1464-yillarda bizga noma’lum bo‘lgan ulug‘ bir
kishining taklifi bilan “Baxr ul-xavoss” (“Xosiyatlar dengizi’’) nomli asar yozgan.
U asarni yaratish davomida Sharqning ulug® tabiblari yozgan asarlarni o‘qib,
tekshirib, solishtirib chiqadi. So‘ng o‘zi topgan yangilikni bayon qiladi. U biror
o‘simlik ustida gapirarkan, o‘zidan oldingi tabiblarning fikrini bayon qiladi. So‘ng
o°z fikrini aytib, ularning fikriga qo‘shilganini yoki rad qilganini yoxud hali ularga
ma’lum bo‘lmagan boshqa xoslarini topganligini yozadi. “Baxr ul-xavoss’ni
varaglar ekanmiz, uning sahifalarida Galeniy, Abu Bakr Roziy, al-Xosib,
Mosarjavayh, Isxoq ibn Husayn, Ibn Sino, Beruniy, Ibn Rushd, yunon olimlaridan
Jolinus, Suqrot, Arastu, Arabiesis, Balinus va Bayquris nomlarini ko‘ramiz.

“Baxr ul-xavoss” bir muqaddima, uch maqola va xotimadan iborat.
Mugaddimada tabobatda foydalaniladigan o‘simlik va qimmatbaho toshlar hamda
parranda, hayvonlarning nomlari alifbo tartibida bayon qilinib, ularning yunon,
arab, fors, hind va turk tillarida ganday nom bilan atalishi ko‘rsatib berilgan.

Birinchi maqola mufrad, ya’'ni yakka holda ishlatiladigan dorilarni
tushuntirishga bag‘ishlangan. Ikkinchi maqolada murakkab, ya’ni bir necha xil
sodda dorilarni qo‘shib tayyorlanadigan dorilar zikr qilinadi. Bu maqolada
murakkab dorilarni tayyorlash yo‘llari, ulardan foydalanish va hayvonlarni
davolash uchun ham ishlatiladigan dorilar mufassal bayon qilingan. Uchinchi
maqolada sodda va murakkab dorilarning qaysi kasallikda qanday berilishi,
kasalliklarning xiliga qarab beriladigan ovqatlar, parhez taomlar bayon etiladi.
Xotima qismida tabobatda ishlatiladigan tibbiy atamalar berilgan[3:9].

Eronlik mashhur tabiblardan yana biri raylik Muhammad Husayniy Nurbaxshiy
Baxouddavla ibn Mirquvomuddin (1507-yili vafot gilgan) tabobatdan avval Rayda,
so‘ng Hirotda tahsil ko‘rgan. Hirotda u bir necha vaqt Husayn Mirzo xizmatida
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bo‘lgan. Umrining oxirlarida u Rayga qaytadi va shu yerda 1501-yilda o‘zining
yagona kitobi -“Xulosat at-tajrib” (“Tajribalar xulosasi”) asarini yozadi. U
haqigatan ham muallifning ko*p yillik kuzatishlari to‘plami bo‘lib, darslik shaklida
tuzilgan. Unda Bugrot, Jolinus, Roziy, Ibn al-Baytor va o‘tmishning boshqa buyuk
hakimlari tajribasidan misollar keltirilgan. Muallifning bayon qilgan shaxsiy
kuzatishlari esa o‘sha davr uchun mutlaqo yangi bo‘lgan kasalliklarni u tomonidan
birinchi bor tasvirlanganligi haqida gapirishga asos bo‘la oladi. Masalan,
Baxouddavla isitmalar haqida gapirganda bahorda, daraxtlar gullagan vaqtda
qo‘zg‘aydigan kasallik “xumm al-qashshi” (allergiya) ustida alohida to‘xtab, uni
boshga isitma (xumm) kasalliklaridan farqlash zarurligini ta’kidlaydi. Bu kasallik
Yevropada fagat XIX asrga kelib ochilgan.

Baxouddavla Hirotda ishlab yurgan davrida u yerda ko‘kyo‘tal epidemiyasini
ko‘rgan va uning hamma belgilarini kitobida batafsil tasvirlab, davolash yo‘llarini
bayon qilgan. Bu ma’lumotlar tabobat tarixiga ko‘kyo‘tal haqidagi birinchi
ma’lumot sifatida kirgan[3:11].

XVI asr sharq tabobatiga katta hissa qo‘shgan tabiblar gatoriga Imomuddin
Mahmud ibn Ma’sud Sheroziyni (1515-1592-yillar) ham qo‘shish mumkin. U
Eronda shoh Tahmasp (1524-1576-yillar) va shoh Ismoil Safaviy (1576-1578-
yillar)lar xizmatida bo‘lgan. O‘z davrining taniqli tabiblaridan bo‘lgani uchunmi,
uning qo‘lida Hindiston va Eronning yirik tabiblari, jumladan Dehlidagi Sharifiy
tabiblar oilasiga mansub bo‘lgan Xoja Xovand Mahmud, Shoh Akbarning (1556-
1605-yillar) mashhur tabibi Abul Fath Giloniylar (1588-yili vafot qilgan) tahsil
ko‘rgan. Hozirgi kunda Imomuddinning ilmiy ahamiyatga molik bo‘lgan 20 ga
yaqin asari ma’lum bo‘lib, ular Hindistonning turli kutubxonalaridan joy olgan
[3:12].

XULOSA

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, Amir Temur va temuriylar davrida
yashab o‘tgan va hukmdorlar xizmatida bo‘lgan tabiblar o‘ziga to‘q holda kun
kechirgan. Ular kun tartibini aniq reja asosida olib borishgan. Ular tabiatga mos
yashashga, sog‘lom ovqatlanishga, ilm va amaliyotni birlashtirishga katta ahamiyat
berishgan. Hukumat tomonidan ularning turmush-tarzini yaxshilanishiga, doimiy
faoliyat olib borishlari uchun kerakli shart-sharoitlarni yaratilishiga alohida e’tibor
qaratgan.
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