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O‘ZBEK MILLIY OSHXONASI VA PALOV AN’ANASINING MILLIY
BREND SIFATIDA SHAKLLANISHI

ANNOTATSIYA

Mazkur maqolada o‘zbek milliy oshxonasining global miqyosda brendlash
jarayoni, uning shakllanish omillari hamda zamonaviy rivojlanish yo‘nalishlari
tahlil gilinadi. Tadqiqotda milliy gastronomiyaning xalq madaniyati va an’analarini
aks ettiruvchi muhim omil sifatidagi o‘rni yoritilib, uni xalgaro miqyosda targ‘ib
etish jarayonlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, o‘zbek milliy oshxonasini global
brend sifatida rivojlantirishda davlat siyosati, xususan, so‘nggi yillarda gabul
qilingan farmon va qarorlarning ahamiyati tahlil etiladi. Maqolada milliy taomlar,
jumladan palov an’anasining madaniy meros sifatidagi o‘rni ham qisqacha
yoritilib, gastronomik turizm, madaniy diplomatiya va brendlash jarayonlari bilan
bog‘ligligi ko‘rsatib beriladi. Tadqiqot yakunida o‘zbek milliy oshxonasini xalgaro
maydonda samarali targ‘ib etish hamda uni barqaror gastronomik brend sifatida
rivojlantirishning istigbolli yo‘nalishlari yuzasidan xulosalar beriladi

Kalit so‘zlar: o‘zbek milliy oshxonasi, gastronomiya, brend, madaniy meros,
palov, global marketing

KIRISH

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda “milliy brend” tushunchasi davlatning ijobiy
xalqaro imijini shakllantirishga xizmat qiluvchi strategik resurs sifatida talgin
etiladi. O‘zbek milliy oshxonasini global brend sifatida targ‘ib etish ulkan iqtisodiy
va madaniy istigbollarga ega. Hozirda bu yo‘nalishda gastronomik turizm,
madaniy diplomatiya va eksport salohiyatini oshirish asosiy yo‘nalishlar bo‘lib
xizmat gilmoqda. S. Anholtning milliy brending konsepsiyasiga ko‘ra, mamlakat
imiji eksport, turizm, madaniyat, investitsiya muhiti va diplomatiya kabi
yo‘nalishlarning uyg‘unligi asosida shakllanadi [8:26]. Shu nuqtai nazardan,
gastronomiya milliy brend tarkibidagi muhim qgism hisoblanadi.

TADQIQOTNING ASOSIY NATIJALARI

O‘zbekistonda milliy oshxonani global brend sifatida shakllantirish jarayoni
1991-yildan buyon bosqichma-bosqich rivojlanib keldi. Dastlabki shakllanish davri
1991-2016-yillarni o‘z ichiga olgan desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Ushbu davrda
milliy oshxona asosan madaniy merosning bir qismi sifatida saqlandi va dastlabki
institutsional asoslar yaratildi:

1992-yil 27-1yulda “O‘zbekturizm” milliy kompaniyasi tashkil etildi [2]. Bu
turizmni, shu jumladan gastronomik salohiyatni davlat darajasida tartibga
solishning boshlanishi bo‘ldi. O‘zbekistonda jahon me’yorlariga muvofiq
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keladigan sayyohlik tizimini vujudga keltirish bilan bog‘liq holda gastronomiyani
ham rivojlantirishga e’tibor qaratildi.

Ushbu sohani rivojlantirish doirasida yirik xorijiy firmalar va kompaniyalar
bilan birga qo‘shma turistik xizmatlar va korxonalarni tashkil etish rejalariga ko'ra
dastlabki ishlar amalga oshirilgan. Jahon bozorida talab gilinayotgan yangi turistik
marshrutlar va xizmatlarning turlarini tatbiq qilish rejalari ishlab chiqilgan.
Shuningdek, O‘zbekiston hududida ish yurituvchi barcha mulkchilik shaklidagi
korxonalar, muassasalar va tashkilotlarga turizm sohasida shug‘ullanish huquqini
beradigan sertifikatlarni topshirish hamda ular faoliyatini nazorat qilish masalalari
ko‘rib chiqilgan. Chet ellardagi vakolatxonalar, byurolar orqali respublikaning
turizm sohasidagi imkoniyatlarini reklama va targ‘ib qilish muhim edi.

2012-yilda O‘zbekiston “Oshpazlar uyushmasi” tashkil etildi [1]. Bu milliy
oshxona standartlarini joriy etish va oshpazlarni xalgaro musobagalarga
tayyorlashda muhim qadam bo‘ldi. Ungacha bo‘lgan davrda milliy taomlar asosan
an’anaviy “usta-shogird” maktablari orqali rivojlangan bo‘lsa, uyushmaning
tuzilishi sohaga professional va zamonaviy yondashuvni olib kirdi.

2016-yilda O‘zbek palovi an‘analari UNESCOning Insoniyat nomoddiy
madaniy merosi ro‘yxatiga kiritilishi milliy gastronomiya tarixida tub burilish
nuqtasini tashkil etdi. Bu o‘zbek oshxonasining ilk yirik global e’tirofi edi.
Palovning bu ro‘yxatga kiritilishi O‘zbekistonning xalqaro turistik reytinglardagi
indeksini  keskin oshirdi. Natijada etnogastronomik turizm mamlakat
igtisodiyotining strategik yo‘nalishlaridan biriga aylandi.

2017-2024-yillarni gastronomiya sohasida jadal rivojlanish va brend yaratish
davri sifatida tahlil qilishimiz mumkin. Bu davrda gastronomik turizm alohida soha
sifatida ajralib chiqdi. Harakatlar strategiyasi qabul qilinib [3], unda “Turizm
to‘g‘risida”gi Qonunning yangi tahririni ishlab chiqish, turizm sohasida biznesni
yuritish bo‘yicha qulay sharoitlarni yaratish, jahon tan olgan brendlarni, xorijiy
investorlarni faol jalb etish, yangi turistik marshrutlarni yaratish, turizmning
zamonaviy turlarini rivojlantirish, ularning jozibadorligini kuchaytirish, turizmni
kengaytirish, jumladan, yangi turistik mahsulotlar yaratish ustuvor vazifalardan
biri etib belgilandi. Yuqoridagi vazifalar bajarilishi natijasida, O°zbekistonning
so‘ngi yillardagi gastroturizm sohasida erishgan yutugqlari turli xalqaro tashkilotlar
reytingida ham eks etdi. Bunga misol, National Geographic Traveler nashrining
ma’lumotlariga ko‘ra, O‘zbekiston 2018-yilda “Gatronomik turizm” kategoriyasida
g‘olib bo‘ldi [7:10].

2019-yil ~ S-yanvarda  “O‘zbekiston  Respublikasida turizmni  jadal
rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi Farmon imzolandi
[4]. Bu hujjat bilan viza rejimi soddalashtirildi va gastronomik marshrutlarni
rivojlantirishga yo‘l ochildi. Shu yili avgust oyida O¢zbekiston Gastronomik
turizm assotsatsiyasi ham o‘z faoliyatini boshladi.

2023-yilda “O‘zbekiston — 2030” strategiyasi doirasida milliy brendlarni
(kamida 50 ta) xalgaro bozorga olib chiqish va gastronomik festivallarni tizimli
tashkil etish vazifasi qo‘yildi. 2024-yildan esa turizm infratuzilmasini yaxshilash
bo‘yicha yangi chora-tadbirlar doirasida tunu-kun ishlaydigan gastronomik
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ko‘chalar (masalan, Toshkentdagi T. Shevchenko ko‘chasi) tashkil etila boshladi
[6].

Gastronomik brend sayyohlar uchun kuchli magnit hisoblanadi. Jozibali
oshpazlik namunalari insonlarda osongina esda qoladi va bu ko‘pincha ma’lum bir
mintaqaga qayta-qayta kelish uchun sabab bo‘ladi. Milliy oshxona mahalliy
madaniyat bilan tanishish usuli bo‘lib, mahalliy aholining xarakteri va mentalitetini
aks ettiradi [9:186].

O‘zbekiston o°ziga xos gastronomik turizm salohiyati va turli xil oshxona
madaniyatiga ega davlat bo‘lib, milliy taomlarimiz: palov, sho‘rva, mastava,
somsa, norin va non mahsulotlari chet ellik sayyohlar orasida doim kata qiziqish
uyg‘otgan. Turizm tashkilotlari so‘ngi yillarda gastronomik festivallar va taom
ko‘rgazmalari kabi tadbirlar tashkil etib kelmogda. Bunday tadbirlar gastronomik
turizmni rivojlantirishda muhim o‘rin egallaydi.

Palov O‘zbekistonning haqiqiy vizit kartasiga aylanib ulgurgan, brend deb
aytish mumkin bo‘lgan taomidir. Dunyoning turli chekkalaridan kelgan sayyohlar
uchun palov tayyorlash jarayonini bevosita kuzatish va undan bahramand bo‘lish
— milliy qadriyatlarimizni tushunish hamda o‘zbekona mehmondo‘stlikni his
qilish uchun eng qisqa va mazali yo‘l deb aytish mumkin. O‘zbekistonning har bir
go‘shasida tayyorlanadigan palovning o‘ziga xos siri va mazasi borligini inobatga
olsak, uning dunyoni lol qoldirayotganiga hayron qolmasa ham bo‘ladi. Masalan,
rossiyalik jurnalist A. Jdanov bu haqida shunday ta’kidlagan edi: “O‘zbekcha palov
tayyorlashning yuzdan ortiq retseptlari sanab o‘tilgan. Har bir yer aholisi uni
o°‘ziga xos tarzda tayyorlaydi: qo‘qoncha palovni toshkentcha yoki buxorocha bilan
adashtirish mumkin emas” [10:246].

Gastronomik turizm mahalliy madaniyat va qadriyatlarni saqlab qolishda
muhim omil sanaladi. Bu sohani rivojlantirish orqali milliy oshxona an’analari,
gadimiy taom tayyorlash usullari tiklanadi. Xalgaro amaliyot shuni ko‘rsatadiki,
milliy taomlarni global brendga aylantirish uzoq muddatli strategiyani talab qiladi.
Masalan, Italiya pitsa va pastani, Yaponiya sushini, Turkiya kebabni, Janubiy
Koreya kimchini madaniy diplomatiya vositasiga aylantirgan. Bu tajribalar
standartlashtirilgan retseptlar, sifat, kuchli marketing kompaniyalari muvaftaqiyat
omillari ekanini ko‘rsatadi. O‘zbekiston sharoitida ham milliy taomlar uchun
yagona sifat standarti va geografik ko‘rsatkich tizimini joriy etish dolzarb masala
hisoblanadi.

Ragamli iqtisodiyot sharoitida gastronomik brendni rivojlantirish quyidagi
mexanizmlarni talab etadi:

- Gastro-blogerlar va influenserlar bilan hamkorlik;

- YouTube va Instagram platformalarida oshpazlik kontentini kengaytirish;

- Virtual master-klasslar va online gastronomik festivallar;

- Milliy taomlar bo‘yicha ko‘p tilli veb-platforma yaratish.

Milliy oshxonani brendlash gastronomik turizm oqimini oshiradi, restoran
biznesini rivojlantiradi va yangi ish o‘rinlarini yaratadi.

87



TAPUXUN TAIKUKOTJIAP / MCTOPUYECKHUE UCCJIEJOBAHMS / HISTORICAL RESEARCHES. - Ne 3, 2026.

XULOSA

O‘zbek milliy oshxonasini global brend sifatida shakllantirish masalasi
madaniy, institutsional va iqtisodiy omillarning o‘zaro integratsiyasi asosida
amalga oshirilishini ko‘rsatdi. Shuningdek, global brend sifatida barqaror
mavqega erishish uchun fagat madaniy e’tirof yetarli emas. Bu jarayon sifat
menejmenti, standartlashtirish, hududiy gastronomik klasterlarni rivojlantirish,
eksportga yo‘naltirilgan ishlab chigarish hamda raqamli kommunikatsiya
vositalaridan samarali foydalanishni talab etadi. Aynigsa, gastronomik turizmni
innovatsion marketing texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish milliy oshxonani
tajribaviy mahsulot sifatida xalgaro auditoriyaga taqdim etish imkonini beradi.
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®OPMUPOBAHUE Y3BEKCKON HAIIMOHAJIBHON KYXHHU U
TPAJULINU IIIOBA KAK HAIIMOHAJIBHOI'O BPEHIA

AHHOTALIUA

B naHHOW cTarhe aHANMM3UPYIOTCS MpPOLECCHl OpeHauHTra  y30eKCKOM
HAIllMOHAIBHOW KyXHU Ha MHPOBOM YypoBHE, (aktopsl €€ (opmMupoBaHus u
COBPEMEHHBIE HANpaBJICHUS pa3BUTHUSI. B wucciienoBaHMM OCBEHIAETCA  POJIb
HAIMOHATBHOW TaCTPOHOMHUHU KaK Ba)XHOTO (PaKTOpa, OTPAXKAIOIIETO HAPOIHYIO
KYJIBTYPY M TPAJHIINH, a TAKXKE pacCMaTpUBAaIOTCS MPOIECCHl €€ MPOJBHKEHUS Ha
MEXAyHapogHoh  apeHe. Kpome  Toro,  aHanmusupyercss  3HAUMMOCTH
TOCY/ITapPCTBEHHOW TONUTUKH B PAa3BUTUU Y30€KCKOH KyXHH KakK TIIOOAIhHOTO
OpeH/a, B YaCTHOCTH, YKA30B U MOCTAHOBICHUH, MPUHSITHIX B MOCIEAHUE TO/bl. B
CTaThe TaK)Ke KPaTKO pacCMaTpHUBAETCS POJIb HAIMMOHAJIBHBIX OJON, B TOM YHCIIC
TpaJUIIHU TIPUTOTOBJICHHS TUIOBA, KaK 00BhEKTa KyJIBTYPHOTO HACJIEIUS, U TTIOKa3aHa
UX CBSI3b C TaCTPOHOMHYECKHM TYPU3MOM, KyJbTYpHOW AUIJIOMAaTHEH U
npoiieccamu OpeHAuHTa. B 3aKII0UeHUHN UCCE0BAHUS MPEICTABICHBI BBIBOJIBI MO
3¢h(HEKTUBHOMY TMPOJBIKEHUIO Y30€KCKOM HAllMOHATBHOM KYyXHH Ha MHPOBOM
pPBIHKE UM TNEPCHEKTUBHBIE HAMpaBICHWS €€ Ppa3BUTUS KaK yCTOWYMBOIO
racTpOHOMHUYECKOIro OpeHa.

Knroueevie cnoea: y30exckas HalMOHajJbHas KyXHs, TacTpPOHOMUS, OpeH[,
KyJITYpHOE HaclleJIue, 0B, TN00aIbHbIM MapKETHHT.
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FORMATION OF UZBEK NATIONAL CUISINE AND PILAF
TRADITION AS A NATIONAL BRAND

ABSTRACT

This article analyzes the process of branding Uzbek national cuisine on a
global scale, its formation factors, and modern development trends. The research
highlights the role of national gastronomy as a crucial factor reflecting folk culture
and traditions, while examining the processes of its international promotion.
Furthermore, it analyzes the significance of state policy in developing Uzbek
national cuisine as a global brand, particularly the decrees and resolutions adopted
in recent years. The article also briefly explores the role of national dishes,
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including the tradition of pilaf (palov), as a cultural heritage, demonstrating its
connection to gastronomic tourism, cultural diplomacy, and branding processes. In
conclusion, the study provides insights into the effective promotion of Uzbek
national cuisine in the international arena and outlines prospective directions for its
development as a sustainable gastronomic brand.

Key words: Uzbek national cuisine, gastronomy, brand, cultural heritage, pilaf
(palov), global marketing.
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